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Общие положения 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

художественной гимнастике (далее – Программа) составлена на основании Федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика»  (Приказ 

Министерства Спорта Российской Федерации от 15 ноября 2022 г. № 984) и является 

основным документом, определяющим направленность и содержание тренировочного 

процесса в отделении танцевального спорта МАУ ДО СШ «Ника» г. Перми. 

Программа отвечает федеральным государственным требованиям, предъявляемым к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки (Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 

15 ноября 2022 г. № 984).  

Художественная гимнастика - это олимпийский вид спорта, в котором спортсменки 

соревнуются в техническом мастерстве и в выразительности исполнения сложных движений 

телом в сочетании с манипуляциями предметом под музыку. 

Художественная гимнастика - сложно координированный вид спорта. Специфика ее 

проявляется в выполнении большого количества технических движений свободного 

характера объединенных в композицию. 

Для развития вида спорта сегодня характерны тенденции к омоложению спортсменок, 

усложнения упражнений, обострения конкурентной борьбы. 

Спортивная подготовка в художественной гимнастике - круглогодичный, специально 

организованный процесс всестороннего развития, обучения и воспитания занимающихся. 

Главная цель - это воспитание человека, спортсмена, добившегося высокого 

спортивного результата - члена сборной команды России. 

Частная цель - выполнение норматива Мастера спорта. 

Задачи подготовки по художественной гимнастике сводятся к следующему: 

1. Всестороннее гармоничное развитие человека. 

2.  Развитие физических качеств (ловкости, быстроты, гибкости, прыгучести и т.д.). 

3.  Формирование специальных знаний, умений и навыков, необходимых в области 

художественной гимнастики. 

4. Воспитание нравственно-этических качеств. 

5. Развитие эстетических качеств (музыкальности, танцевальности, выразительности 

и артистизма).  

К частным задачам художественной гимнастики относятся: 

- воспитание умения произвольно регулировать силу (степень мышечного напряжения) 

движений в соответствии с их амплитудой, направлением, темпом и ритмом; 

- воспитание умения придавать движениям разнообразную эмоциональную окраску; 

- эстетическое воспитание занимающихся на основе связи движений с музыкой и 

использования элементов танца. 

1. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ПО СПОРТИВНОЙ ПОДГОТВКЕ ПО 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

Тренировочный процесс в организации ведется в соответствии с годовым 

тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 
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